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Gestationsdiabetes - Blutzuckerprotokoll

Patientin: _____________________________________, geb._________________________
	Datum
	BZ-Wert nüchtern
	Frühstück
	BZ-Wert
1 Std.danach
	BZ-Wert vor dem 
Mittagessen
	Mittagessen
	BZ-Wert 
1 Std.danach
	BZ-Wert
vor dem Abendessen
	Abendessen
	BZ-Wert 
1 Std.danach
	BZ-Wert
22 Uhr

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


BZ-Wert nüchtern: < 90 mg/dl, 1 h-Wert: < 140 mg/dl

Procedere:
_____________________________________________________________________________________________________________________

Hz Arzt
Quelle: Q:\Praxis\Dokumente\Blutzucker-Tagesprofil.de

